Ags av

Lunchen serveras

CAFE ItRESTAURANG LUNCHMENY V. 38

c AMPUSeOSTERSUND 11.00-13.45 Studenticaren

[ lunchen ingdr: varmratt, dagens soppa, stor gronsaks- och tillbehorsbuffe,
madltidsdryck, smor, brod, farskbryggt kaffe/te, hembakad kaka

Mandag Nasi goreng med kdtt och dgg samt sweetchili yoghurt
Isterband med stuvad potatis och rédbetor

Fiskfilé i ugn med spenat och citronsds kokt potatis
Vegetarisk chili sin carne pd& Quorn fars och ris

17/9

Tisdag Vilda vildens viltskavsgryta med potatismos
18/9 Sprodbakad sej fylld med rékor& dill med kokt potatis
Vegetariska falafel medmynta yoghurt och bulgurpytt

Onsdag Lasagne p& ndtférs toppad med ostsds
/ Fiskbiffar med skagensds och kokt potatis
19/9 . ) o - .
Vegetarisk grat@ng pa linser& auberginer

Torsdag Artsoppa och nystekta pannkakor, vispgrédde, sylt
Noétkebabgryta med sting serveras med jasminris

Fisk & skaldjurspaella med citronklyfta och aioli

Vegetarisk Artsoppa och nystekta pannkakor, vispgradde, sylt

20/9

Fredag Biff Greta pd ryggbiff med rodvinssés och tarnad stekpotatis
21/9 Fiskfilé i dgg& persiliesds med kokt potatis
Vegetarisk phad thai med égg, jordndtter samt lime och koriander

Vi bjuder pa efterratt!

Varjedag Dagens pasta: Fl&skfilé i krémig s&s

Vid kép av
10 kuponger

Singellunch

Vilkommen onskar Orjan med personal
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	Veckonummer: 38
	Datum måndag: 17/9
	Meny måndag: Nasi goreng med kött och ägg samt sweetchili yoghurt
Isterband med stuvad potatis och rödbetor
Fiskfilé i ugn med spenat och citronsås kokt potatis
Vegetarisk chili sin carne på Quorn färs och ris
	Meny tisdag: Vilda vildens viltskavsgryta med potatismos
Sprödbakad sej fylld med räkor& dill med kokt potatis
Vegetariska falafel medmynta yoghurt och bulgurpytt

	Datum tisdag: 18/9
	Meny onsdag: Lasagne på nötfärs toppad med ostsås
Fiskbiffar med skagensås och kokt potatis
Vegetarisk gratäng på linser& auberginer 

	Datum onsdag: 19/9
	Meny torsdag: Ärtsoppa och nystekta pannkakor, vispgrädde, sylt
Nötkebabgryta med sting serveras med jasminris
Fisk & skaldjurspaella med citronklyfta och aioli
Vegetarisk Ärtsoppa och nystekta pannkakor, vispgrädde, sylt
	Datum torsdag: 20/9
	Meny fredag: Biff Greta på ryggbiff med rödvinssås och tärnad stekpotatis
Fiskfilé i ägg& persiljesås med kokt potatis
Vegetarisk phad thai med ägg, jordnötter samt lime och koriander
	Datum fredag: 21/9
	Dagens pasta: Fläskfilé i krämig sås


