Ags av

Lunchen serveras

CAFE ItRESTAURANG LUNCHMENY V. 22

c AMPUSeOSTERSUND 11.00-13.45 i‘%‘i‘::i:i“

[ lunchen ingdr: varmratt, dagens soppa, stor gronsaks- och tillbehorsbuffe,
madltidsdryck, smor, brod, farskbryggt kaffe/te, hembakad kaka

Mandag

Kebabskavsgryta pd notkétt med sting serveras med jasminris GF
28/5 Sej med spenat, fankal & korsbdrstomater GF
Vegetarisk broccoli& blomkdalsgratdng i ostsés GF

Tisdag

Kottfarsimpa med gronpepporsos och potatis GF
29/5 Fiskidda pa hokifilé T fetayoghurt med kokt potatis GF
Vegetarisk taco kryddad quornfarsgratdng med nachochips GF

Onsdag

Wokat flaskkdtt i basilika& ostronsés med jasminris (FINNS GF, MF)
30/5 Panerad stekt fisk med fénkdistzatziki och kokt potatis MF
Vegetarisk flygande Jacob serveras med jasminris och jordndtter GF

Torsdag

Pasta med paprika och baconsds toppad med rucola sallad
31/5 Ugnsbakad fiskfilé pd gronsaksbddd med kall raksés och kokt potatis MF, G
Vegetarisk pannkakslasagne med spenat och svamp

F
redag Marinerad kycklingfilé med tzatziki och bulgursallad (FINNS GF, MF)

1/6 Laxfilé pd& orientaliskt vis med soja& lime dressing serveras med jasminris
Vegetariska rodbetsbiffar med tzatziki bulgursallad eller jasminris MF, GF

Vi bjuder pa efterratt!
Dagens pasta: kdttig bami goreng

Varje da .
JeCag Lattlunch: dagens soppa med maltidsdryck och bréd

STUDENT
Vid kép av

1 kuponger 70 1<r
Singellunch 78 1<r

Vilkommen onskar Orjan med personal
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	Datum måndag: 28/5
	Meny måndag: Kebabskavsgryta på nötkött med sting serveras med jasminris GF
Sej med spenat, fänkål & körsbärstomater GF
Vegetarisk broccoli& blomkålsgratäng i ostsås GF

	Meny tisdag: Köttfärslimpa med grönpepparsås och potatis GF
Fisklåda på hokifilé i fetayoghurt med kokt potatis GF
Vegetarisk taco kryddad quornfärsgratäng med nachochips GF

	Datum tisdag: 29/5
	Meny onsdag: Wokat fläskkött i basilika& ostronsås med jasminris (FINNS GF, MF)
Panerad stekt fisk med fänkålstzatziki och kokt potatis MF
Vegetarisk flygande Jacob serveras med jasminris och jordnötter GF

	Datum onsdag: 30/5
	Meny torsdag: Pasta med paprika och baconsås toppad med rucola sallad
Ugnsbakad fiskfilé på grönsaksbädd med kall räksås och kokt potatis MF, GF
Vegetarisk pannkakslasagne med spenat och svamp

	Datum torsdag: 31/5
	Meny fredag: Marinerad kycklingfilé med tzatziki och bulgursallad(FINNS GF, MF)
Laxfilé på orientaliskt vis med soja& lime dressing serveras med jasminris
Vegetariska rödbetsbiffar med tzatziki bulgursallad eller jasminris MF, GF

	Datum fredag: 1/6
	Dagens pasta: köttig bami goreng
	Veckonummer:  22


